
MARS

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Betterave râpée
SEMAINE Blanquette de dinde Poisson à la bordelaise
DU 1 AU 2 Choux braisé

Fruit

Quiche au thon Potage de légumes Salade verte Carottes râpées
SEMAINE Haricot vert Escalope à la crème Gratin de poisson Saucisse 
DU 5 AU 9 Fromage Purée de potiron aux quenelles Lentilles

Compote bio Fromage blanc Fruit

Poule au riz Salade verte au Sauté de porc Macédoine de légumes
SEMAINE Fromage comté Petit pois Filet de poisson

DU 12 AU 16 Banane bio Hachis parmentier Fromage Blé pilaf
Yaourt bio Compote bio

Pot au feu et ses Bouillon vermicelle Rosette Salade verte 
SEMAINE légumes Bœuf bourguignon Lasagne de saumon

DU 19 AU 23 Fromage Haricot beurre Carottes Fromage de chèvre
Fruit Compote bio Fruit au sirop

Carottes râpées Endives au comté Radis Betterave
SEMAINE Saucisson chaud Poulet Emincé de porc Poisson meunière

DU 26 AU 30 Gratin dauphinois Petit pois Frite Brocolis
Fruit Compote bio Yaourt bio

Œuf dur mayonaise

Pate
Bugnes

Gateau aux pommes

Tiramisu

Roti de porc

Panna cotta framboise

Gateau anniversaire
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